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Celem zajec jest nabycie przez uczestnikéw nowych umiejetnosci w wykorzystaniu komputera oraz
rozwdj i adaptacja sprawnosci umystowej w zakresie poznawania wspétczesnych narzedzi
informatycznych, ich zalet i zagrozenia.

Zajecia realizowane bedg w ramach projektu ,Aktywizacja intelektualna i spoteczna Senioréw -
Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki Warszawskiej” wspieranego przez Europejski Fundusz
Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;.

Zadanie 1 - Zwalczenie wykluczenia cyfrowego i podniesienie

umiejetnosci osob starszych w otoczeniu cyfrowym.

Organizacja zajec

Zajecia zostang zrealizowane w formie 24 spotkan dwu-lekcyjnych, odbywanych 2 razy w tygodniu
w trakcie jednego semestru, w formie zdalnej, z wykorzystaniem uczelnianej platformy Teams.

Forma zajec: kurs ma charakter ¢wiczen audytoryjnych co oznacza, ze :
0 po teoretycznym omdwieniu tematu wspartym pokazem przyktadowego rozwigzania zadania,

0 stuchacze przystepuja do samodzielnej realizacji podobnego zadania na podstawie
dostarczonej im instrukcji laboratoryjnej. W razie problemdéw mogg udostepnic pulpit swojego
komputera celem udzielenia im pomocy przez wyktadowce.

Oczekiwane umiejetnosci i stopien trudnosci kursu:

Uczestnik powinien mie¢ umiejetnos¢ w miare sprawnej obstugi komputera z systemem Windows,
podstawowg znajomosé pracy z dowolng przeglgdarkg internetowg oraz umiejetnos$¢ obstugi e-poczty.

Kurs dla srednio zaawansowanych **

Szczegotowy program zajec

Lekcje 1 i 2: Omédwienie narzedzi wykorzystywanych w trakcie zaje¢, charakterystyka i cel ich
stosowania, ¢wiczenia w zakresie obstugi platformy Teams, omdwienie biblioteki plikéw
przygotowanych przez prowadzgcy. Praca domowa: Omoéwienie wykazu plikdw éwiczeniowych do
dalszych zajeé - przygotowywanych indywidualnie przez stuchaczy.

Lekcje 3i4 : Komunikatory internetowe, ich charakterystyka, Komunikator GG i jego wersje. Cwiczenia
w komunikacji grupowej. Messenger — charakterystyka, ¢wiczenia w stosowaniu.

Lekcje 5i 6 : Komunikacja VolP. Aplikacja Skype. Ustawienia, czaty, potgczenia telefoniczne, przesytanie
plikdw. Cwiczenia. Skype for Bussiness jako alternatywa innych platform do pracy zdalnej. Zadanie
domowe.



Lekcje 7 i 8 : Portale spotecznosciowe. Facebook jako przyktad najbardziej popularnego portalu.
Charakterystyka FB. Zaktadanie wtasnego konta, czat na FB, Messenger na FB.
Prywatnos¢ na FB. Tworzenie wiasnej grupy spotkan. Reklama na FB. Zadanie domowe

Lekcje 9i 10: Aplikacje eUrzad. Profil zaufany. Internetowe Konto Pacjenta. Aplikacja gov.pl
i jej charakterystyka. Wybrane kontakty z urzedami w czasie pandemii. Inne wybrane
aplikacje : radio, muzyka i telewizja w Internecie (w komaérce)

Lekcje 11i 12 : Prezentacja projektow domowych. Ocena rozwigzan, ich zalet i wad.

Zasady uznania przyrostu kompetencji

Zostanie uznane, ze uczestnik szkolenie uzyskat wymagany poziom przyrostu kompetencji, jesli:

- bedzie brat aktywny udziat w co najmniej 10 zajeciach,

- opanuje co najmniej 80 % przewidzianych programem umiejetnosci, co bedzie kontrolowane przez
instruktorke na podstawie wykonywanych cyklicznie zadan domowych.

Dopuszcza sie uznanie za nie wykluczajgce od mozliwosci zaliczenia zajeé, nie wiecej niz 2 dodatkowe
nieobecnosci, jesli nastgpity z powazinych powoddw, a stuchacz wykona poprawnie dodatkowe
¢wiczenia dotyczgce materiatu przerabianego na opuszczonych przez niego zajeciach.




